
 فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران                      

 تهران-0311 اسفند ماه 00و  01 -(آقایان)کشورباشگاه های  قهرمانی داخل سالنبرنامه مسابقات 
 

 

 ملاحظات:

 سانتی  01متر به بعد  01/4سانتی متر. افزایش از   01متر برای هر دور  01/4افزایش ارتفاع تا  .متر 4شروع پرش با نیزه آقایان:  -

 سانتی متر  3متر به بعد  0سانتی متر. و از  5متر برای هر دور  0افزایش تا ارتفاع  .متر 09/1شروع پرش ارتفاع آقایان:  -

 متر 02/3شروع پرش با نیزه هفتگانه:  -

 متر 02/1شروع پرش ارتفاع هفتگانه آقایان:  -

 (11/10/99بعدازظهر ) (12/10/99بعدازظهر )
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 (5) متر با مانع هفتگانه 01 05:11 04:45 010 (0) متر هفتگانه 01 03:45 03:31 010

 نهایی متر پیاده روی 5111 05:31 05:01 010 نهایی ارتفاع پرش 04:11 03:31 010

 (0) هفتگانهپرش با نیزه  05:45 05:01 013 نهایی پرتاب وزنه 04:05 03:41 013

 مقدماتی متر مانع 01 00:31 00:05 014 مقدماتی متر 01 04:31 04:05 014

 نهایی متر 011 07:11 00:45 015 (0) پرش طول هفتگانه 04:45 04:05 015

 نهایی پرش با نیزه 07:11 00:01 010 نهایی متر  0511 04:51 04:35 010

 نهایی متر 3111 07:45 07:31 017 (3) پرتاب وزنه هفتگانه 00:11 00:31 017

 نهایی متر مانع 01 00:05 00:11 010 نهایی متر 411 05:35 05:01 010

 نهایی پرش طول 00:31 00:11 011 نهایی پرش سه گام  05:45 05:01 011

 یینها متر امدادی 4×411 00:45 00:05 001 نهایی متر  01 00:11 05:45 001

 (7) متر هفتگانه  0111 01:11 00:45 000 (4) هفتگانه پرش ارتفاع 07:05 00:45 000


